Savastan Hayatta Kalan Kadinlar (*) Sahika Yiiksel

(*) Bu makalenin bir versiyonu ilk olarak VIII. ECOTS, Berlin’de 22-25 Mart 2003’te sunuldu.
Tiirkce geviri: Suzan Saner

Kadinlar ve c¢ocuklar su anda diinya gapinda yiritllen savaglarin baslica hedefleridir.
Profesyonel kariyerleri boyunca, her klinisyenin savas travmasi gegirmis, siginma talebinde
bulunan midlteci, kadin sava$ gazileri veya gazilerle evli kadinlar veya aktif gorevde olan
erkeklerle bazi temaslari olmasi muhtemeldir. Modern savasta kayiplarin ¢ogu sivildir. Bu yazi
savasin dinyadaki kadinlar Gzerindeki etkisini arastiriyor. Kadin ve askerlik yapan kadinlar da
dahil olmak (izere cocuklarin hayatlarindaki fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik etkilerini
inceliyor.

Hedefler

1. Ogrenci, kadinlarin ordudaki mevcut deneyimlerini tartigabilmelidir.

2. Ogrenci, savasin, savas bolgelerindeki yoksul kadinlar tizerindeki etkisini tartisabilmelidir.
3. Ogrenci, savas sirasinda cinsel siddetin etkisini tanimlayabilmelidir.

4. Ogrenci, savas bittiginde ailelerine dénen gaziler (izerinde muharebenin potansiyel etkisini
tartigsabilmelidir.

Bu makalenin bir versiyonu ilk olarak VIII. ECOTS, Berlin’de 22-25 Mart 2003’te sunuldu.

Bu makalenin bagliginin “Hayatta Kalan Kadinlar” olmasi Sagsirtici de@il. Kadinlarin tarih
boyunca cinsiyetleri nedeniyle ayrimciliga maruz kaldiklari bilinen bir gercektir. Kadinlar
hayatin her alaninda bir¢ok zorluk yasarlar: evde, sokakta ve kamusal alanda.

DSO 2001 raporuna gore:

e Her yi1l 500.000 kadin hamilelik sirasinda veya dogum yaptiktan sonra 6lmektedir.
e 20 milyon kadin dogum ile ilgili nedenlerle engelli oluyor.

e Diinyadaki tim gebeliklerin Uicte biri (yilda 80 milyon) istenmeyen gebeliklerdir.

e Her yil yapilan kirtaj sayisi 50 milyon, 78 bin kadin ise kiirtaj nedeniyle 6liyor. Bunlarin
dortte biri 15-19 yaglari arasindadir.

e Her yil 2 milyon ¢ocuk éldurdliyor ve bir milyon ¢ocuk yetim kaliyor ya da ailelerinden ayri
kaliyor.

¢ 4 milyon kadin fuhusa zorlaniyor.
e Diinyada her U¢ kadindan biri dévillyor, tecaviize ugruyor veya tacize ugruyor.

* Geligmekte olan Ulkelerde her yil beg bin kadin namus ugruna akrabalari tarafindan
olduraluyor.



e Cocuk istismari s6z konusu oldugunda, segilmis tlkelerden elde edilen veriler, kadinlarin
yaklagik %20’sinin ¢ocukken cinsel istismara ugradigini gdstermektedir.

* Rapora gore, kadinlar genellikle evde ve tanidik ortamlarda en buyuk riskle kargi kargiyadir.
Cinayet nedeniyle olen kadinlarin neredeyse yarisi Simdiki ya da eski kocalari ya da erkek
arkadaslari tarafindan oéldiraliyor.

Diinyada her ¢ kadindan biri dévillyor, tecaviize ugruyor veya taciz ediliyor.

DSO’niin 2001 raporundan daha fazla 6rnek sunulabilir. Sadece kadinlarin yasadidi zorluklari
sayacak olursak ¢cok uzun bir listemiz olur. Bu makale, ¢ok yakin zamanda yagadigimiz savagin
ve genel olarak militarizmin kadinlar ve ruh sagliklari Gizerindeki etkisinin tartigiimasiyla sinirli
olacaktir.

Kadinlar, savagin unutulmus yiizi

Savaslarin kesinlikle hem erkekler hem de kadinlar, askerler ve siviller, canl ve cansiz doga
Uzerinde etkisi vardir. Bombalar ayrim gézetmeksizin binlerce insani 6ldirir. Rakamlar, tim
savas kayiplarinin %90'inin sivil oldugunu gosteriyor.

Erkekler savas icin, kadinlar da savag¢inin yeniden yaratilmasi igin egitilmelidir (Nietzsche
1885).

Ama bu konuyu segmemin sebebi son zamanlarda tanik oldugumuz bir fenomen olmasi
degil. Krizler sadece yeni sorunlarin ortaya ¢itkmasina neden olmakla kalmaz, ayni zamanda
var olan sorunlari da siddetlendirir. Kadinlarin ev igi ve kamusal alanda yagadiklari ayrimcilik
ve buna bagli travmalar kesinlikle savag zamanlarinda daha belirgindir.

Rakamlar, tim savas kayiplarinin %90’inin sivil oldugunu gosteriyor.

Savasin tehlikeleri sadece kisa vadede ortaya g¢ikmaz ve fiilen gerceklestigi donemle sinirh
degildir. Eski savaglarda yaygin olarak kullanilan bir yontem olan ekin yakma, giiniimiizde ¢ok
daha kapsamli ve sistemli bir gekilde kullaniimaktadir. Mevcut savag stratejilerinin temel
amaci, sivillerin temel ihtiyaclarina sistematik olarak zarar vermektir. Altyapi, su kaynaklarinin
kirletilmesi, hastanelerin, enerji kaynaklarinin, iletisim aglarinin, gida Gretim ve dagitim
sistemlerinin tahrip edilmesi gibi yontemlerle tahrip ediliyor. Sivilleri hedef almayi ve Sehirleri
bombalamay! iceren askeri stratejilerdeki degisiklikler, 1l. Diinya Savasi’'ndan sonra, Korfez
Sava$i’nda ve eski Yugoslavya’daki savasta gozlemlendi.

Mevcut sava$ stratejilerinin temel amaci, sivillerin temel ihtiyaglarina sistematik olarak zarar
vermektir.

Toplumlarin siyasi, ahlaki ve ekonomik dengesini 6nemli dlglide sarsan savaslarin yol agtigi
tahribat, sadece bireylerin beden ve ruh saghgini kapsamamaktadir. Birgok karmasik
entelektiel, duygusal ve etik sorunu igerir. Belki de Goldstein’in Savas ve Toplumsal Cinsiyet
(2001)’te belirttigi gibi, “toplumsal cinsiyet rolleri hicbir yerde savastan daha belirgin
degildir”. Cinsiyetlendirilmis savag rolleri neredeyse evrenseldir ¢linkii erkeklerin kadinlar
Uzerindeki egemenligi neredeyse evrenseldir. Savas, glnlik yasami, toplumsal cinsiyet



rollerini ve tim dinamikleri aileden tim ulkeye kadar her diizeyde etkiler. Savasgla kargilagma,
toplumsal cinsiyet iligkilerini yeniden sekillendirir. Cesitli yazarlar uzun zamandir “Savasin
toplumsal cinsiyet rollerini ve cinsiyete dayali ayrimciliklari yoQunlagtirdigini  ve
glclendirdigini” savunuyorlar.

Savas, toplumsal cinsiyet rollerini ve cinsiyete dayali ayrimlari yoGunlagtirir ve pekigtirir. (J. S.
Goldstein, Savas ve Toplumsal Cinsiyet)

Bu yazida savagin farkli rol ve konumlardaki kadinlar tzerindeki etkisi tartigilacaktir:
e Kadin gaziler

e Diger savas hizmetlerinde sorumluluk alan kadinlar: Hemsireler, gazeteciler, iggiler vd.
e Kocalari askerde oldugu igin ailelerinin gecimini saglayan yoksul kadinlar

e Akil hastasi kadin hastalar

e Mayinlarin kadin kurbanlari

e Savas dullarn

e Travma gegiren kocalarin egleri

e Savas dullarn

e “Dismanin kadinlarina” karsi bir silah olarak tecaviiz

e Savas ve fuhug

e Milteci kadinlar

Savag zamani hizmetlerinde yer alan kadinlar

Kadinlar tarih boyunca sava$ alanindan diglanmigtir. Bunun nedenleri arasinda, kadinlarin
sava$ alaninda yarali asker gérmeye dayanamamalari, saldirganlik diizeylerinin diigiik olmasi,
savas ve Oldirmenin temel zorunlulugunu yerine getirememelerinin kaginilmaz oldugu
belirtilmistir. Bu nedenle kadinlar askeri meslekler i¢in uygun olmayan olarak tanimlanmistir.
Diger bir argliman ise, kadinlarin anne olmak icin dogduklar igin dogal olarak pasifist
olduklaridir. Bu goriigler her zaman dogru ve gecerli midir?

Kadinlarin éldiirmeye kargi farkh tutumlari mi var?

Ankette “Bir bagkasinin canini almayi hakli mi buluyorsunuz / haksiz buluyor musunuz?”
sorusu birgok llkede gesitli durumlarda soruldu. Asagidaki yizdeler her durum igin “hakh”
dedi:

Erkek % Kadin %

Birisi soQukkanlilikla 51% 38%
cinayet islediginde




Oz-savunmada 82% 68%

Bir savasta savasirken 82% 75%

Her iki cinsiyet de, 7 puanlik (K) mtevazi bir cinsiyet farkiyla, 6ldiirme baglami
olarak savasa en gugcli toplumsal onayi veriyor.

Kadinlarin erkek kilidinda savaslara katildigini biliyoruz. Toplu gommelerde askerler
Uniformalari ile defnedilebilmekte, dolayisiyla kadin askerlerin varliginin élimlerinden sonra
dahi tespit edilememesi mimkiin olabilmektedir.

Pek cok yazar, kadinlarin yeterince glgli olmadigi veya korunmalari gerektigi yoniindeki
gorusleri desteklememektedir. Ataerkil kiltlrlerin kadinlarin savasa katiimini sinirladigini
dagunuyorlar. Silahli asker, sinirin 6tesindeki tehlikeler ve firsatlarla yuzlesmek icin diga
donik oldugundan, kadinlar bu tir yeni firsatlara egit olarak erigebilirler. Kadinlarin savasgl
olmasina izin vermek, erkeklerin kadinlar Gzerindeki egemenligini tehdit edebilir, ganimetin
ve fethedilen topraklarin paylagimi kadinlari igermemelidir.

Kadinlarin askerlige ilgisi artiyor mu?

Kadin gazi nlfusu dlinyanin farkh yerlerinde artmaktadir. 1973’te kadinlar tim silahh
kuvvetlerin yaklagik % 2-3’lini olusturuyordu. 1998’de, kadinlar aktif gérev kuvvetlerinin
%14’Un0 ve askere alinanlarin %20’sini olusturuyordu (Montrey 2000).

1973’te kadinlar toplam silahli kuvvetlerin yaklagik % 2-3’{in( olugturuyordu. 1998'de,
kadinlar aktif gorev kuvvetlerinin %14’tinl ve askere alinanlarin %20’sini olugturuyordu.

Kadinlar sadece 6rgiitlii resmi ordularda degil, birgok tlkede gerillalar arasinda da 6nemli bir
saylyl olusturmaktadir. Ornegin, badimsizlik savasi sirasinda Cezayir’de direnigin 11.000
kadin Gyesi ve 2000 kadin gazi oldugu belirtiliyor. Ancak savag kazanildiktan sonra kadinlar
mutfaklarina geri gonderilir, niformalari cikarihir ve bagi ortllir. Ayrica, kadin intihar
bombacilar Filistin ve Cegenya’da giderek daha yaygin hale geldi. Kayda deger bir baska
glincel egilim, kadinlarin aslinda orduya katilmaya tegvik edilebilecedidir. Buna bir 6rnek,
kadinlari askeri kariyer yapmaya tesvik etmek amaciyla 8 Mart 2003 Kadinlar Giini’nde Rus
ordusunun kadin Uyeleri arasinda bir glizellik yarismasi diizenlenmesidir.

Kadin gaziler ve erkek gaziler farkh sekillerde etkileniyor mu?

1990-1991 yillarinda Basra Koérfezi Savasi’'nda gorevlendirilen Birlegik Krallik Silahli Kuvvetleri
personelinden rastgele bir 6rneklemde saghgini de@erlendirmek igin bir anket yapildi.
Askerlik hizmeti yapan kadinlarinin saghdi incelendi ve Birlesik Krallik'ta askerlik hizmeti
yapan erkeklerin sagligiyla kargilastirildi. Degerlendirilen 50 semptomdan 32’sinde cinsiyet
farki bulunmadi. 6 temel saglik sonucu 6l¢iminin beginde cinsiyet farki yoktu. Silahl
kuvvetlerdeki kadinlar, yorgunlu@a, psikolojik sikintiya veya TSSB’ye karsi erkek asker
meslektaslarindan daha fazla savunmasiz degildi. Cinsiyet farkhhklarinin bu eksikligi, 6nceki



galigmalarin bulgularini destekler. Kadinlar, askerlik hizmetini yapan erkeklerin saghgini
etkileyen her seye karsi ne daha fazla ne de daha az savunmasizdirlar (Unwin 2002).

Buyk bir caismada, silahli kuvvetlerdeki kadinlar, yorgunlu@a, psikolojik sikintiya veya
TSSB’ye karsi erkek asker meslektaslarindan daha fazla savunmasiz degildi.

Bu bulgu, kadinlarin erkeklerden daha sik TSSB tanisi aldigini 6ne siiren galigmalarla
gelisiyordu. Bunun bir nedeni, askerlik meslegini segen kadinlarin genel kadin nifusunu
temsil etmeyen “stiper kadinlar” olmalari olabilir. Bir bagka olasi agiklama, ruh saghgi
pratisyenlerinin erkek gazilerde TSSB’yi daha yiiksek oranlarda teghis etmesidir. Bir ¢alisma
bu soruyu inceledi. Gazilere savaga maruz kalma, TSSB semptomatolojisi, yagam stresi ve
mevcut sikintiyr Olgen olgekler uygulandi; katilimcilarin teshislerini belirlemek igin tibbi
kayitlari gbzden gegirildi; ve deg@igkenleri cinsiyete gore kargilagtirildi. Bulgular, (a) erkeklerin
daha yliksek dizeyde sava$ stresi yasadiklari; (b) artan strese maruz kalma, artan TSSB
semptomatolojisi ile iligkilendirilmistir; (c) benzer diizeyde strese maruz kalan kadin ve
erkeklerin TSSB semptomlarina sahip olma olasiliklar esitti; ve (d) erkeklerin TSSB tanisi alma
olasih@i daha vyiksekti. Sonuglar, kadin gazilerin savasla ilgili TSSB ile yeterince teShis
edilmedigini gosteriyor. Cinsiyete gore katimcilarin ya$ ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark vardi, kadinlar daha gencti (Pereira 2002). Bu g¢alismanin sonuglari, kadin
gazilerin TSSB (K21) ile yeterince teghis edilmedigini 6ne siiren dnceki aragtirma bulgulariyla
tutarhdir.

Benzer stres seviyelerine maruz kalan kadin ve erkeklerin TSSB semptomlarina sahip olma
olasih@i esitti.

Ulusal Vietnam Gazilerini Yeniden Dlizenleme Calismasi (NVVRS), Vietnam’da gérev yapmig
432 kadin gaziyi iceriyordu. Yarisi orduda 4 yildan fazla hizmet vermis ve yaklasik 1/5%i 20 yil
gorev yapmistir. Vietnam gazileri arasinda yasam boyu TSSB’nin erkeklerde %30,9 ve
kadinlarda %26,9 oldugu tahmin edilmigtir. Kulka ve ark., birlegtirilmis tam ve kismi yagam
boyu yayginlik tahminlerinin, erkeklerin yarisindan fazlasinin (%53,4) ve kadinlarin neredeyse
yarisinin (%48) Vietnam gazilerinin savas bolgesi deneyimleriyle ilgili olarak klinik olarak
onemli semptomlar yagadigini gosterdiQini belirtiyor.

Sava$ oOncesi, savas kosullari ve rehabilitasyon dénemi ile ilgili tim faktorlerin her iki
cinsiyette de TSSB ile iligkili oldugu gozlendi. Savastan sonra yiiksek diizeyde sosyal destedin
kadinlar icin énemli bir rol oynadiQi tespit edildi. Kendilerine uygun arkadaslari ve aileleri
oldugunu bildiren kadinlarin TSSB semptomlarina sahip olma olasili§i daha diisiiktii. Ozellikle
duygusal destek — konugacak ve gergekten umursayan birinin olmasi — kadinlarin sava$g
sonrasi hayata daha rahat uyum saglamalarina yardimci oldu. Bu tiir bir destege sahip olan
gaziler de TSSB’den daha az aci ¢ekti. Bu, Hobfoll’'un stresin kaynaklarin korunmasi olarak
kavramsallastirilmasina iligkin teorisiyle uyumludur (1989).

TSSB geligiminde sava$ sonrasi sosyal destegin ve dayanikliigin rolii bu teorinin 6nemini
artirmaktadir. Belki de Vietnam gazilerinin ulusal bir 6rneginin bu incelemesinden égrenilecek
en bliylik ders, oldukga stresli olumsuz yagam olaylarina verilen tepkilerin odak deneyimden



kaynaklanabilecegi ve zamanda ileriye dogru ilerleyebilecedidir. Bu sonuglar ézellikle politika
yapicilar, aragtirmacilar ve klinisyenler tarafindan dikkate alinmalidir.”

Kadin ve erkek gazilerin farkli travmatik deneyimleri var mi?

Cinsel saldiri, kadin askeri personel arasinda TSSB gelisimine 6nemli Olglide katkida
bulunuyor gibi goriinmektedir. Cinsel saldirinin kadinlarin askeri deneyimleri Uzerindeki
olumsuz travmatik etkisi, hak ettigi ilgiyi ancak gormeye baslamistir. Personelin
¢ogunlugunun erkek oldugu ve erkek denetgilerin bulundugu ofislerde oldugu gibi kadinlarin
cinsel tacizini kolaylagtiran faktorler arasinda erkeklere yonelik cinsel Sakalar ve taciz edici
flortler yer almaktadir. Bu faktorler askeri ortamda da yaygindir. Amerikan askeri personeli
arasinda kadinlar, savas bdlgesi stresinin psikolojik etkisini artirabilecek benzersiz sorunlar
icin risk altindadir. Bu, 6zellikle savas alani deneyimleri cinsel saldiri ve taciz nedeniyle
karmasik hale gelen kadinlar igin gegerlidir.

Cinsel saldiri, kadin askeri personel arasinda TSSB geligsimine 6nemli 6lglide katkida
bulunuyor gibi goriinmektedir.

Arastirmacilar kadin gazileri Kérfez Savagi’ndan doéndikten 1 hafta sonra ve 2 yil sonra
deg@erlendirdi. Orduda aktif olan kadinlarin genel nifusa gore daha yiksek cinsel istismar
riskine maruz kaldiklari bulunmustur [7]. Bir Savunma Bakanligi anketi, asker kadinlarin
%55’inin davetsiz ve istenmeyen cinsel ilgi gordiklerini bildirdi.

Arastirmacilar, yedek askerler arasinda askeri cinsel travmanin yayginhgi Gzerine yaptiklari
¢alismada, kadin gazilerde erkek gazilere gore daha yliksek cinsel taciz ve cinsel saldiri
oranlari bildirdiler. Ayrica ruh saghgi belirtileri ve saglk hizmetlerinden yararlanma bu grupta
daha yaygindi. Elde ettikleri sonuglar, erkeklerde tahmini cinsel saldiri yayginliginin gesitli
branglar i¢in %0.0’'dan %1.6’ya kadar degistigini gostermistir. Kadinlarda cinsel saldirinin
tahmini prevalansi, ABD Hava Kuvvetleri Yedekleri igin %2,2 ile Ulusal Ordu Muhafizlari igin
%11,4 arasinda degigmektedir [8].

Daha oOnce de belirtildigi gibi, sosyal destek kadinlarda travmatik etkilerin azaltilmasinda
yardimci olabilir. VA, uygun kadin gazilere cinsel travma ve ilgili saglik hizmetleri igin 6ncelikli
danigsmanlik saglar.

Hemsgireler

Savasa aktif olarak katilmayan kadinlar arasinda hemsireler, digerlerinden daha fazla
calisilan grup olmustur. Hemsireler, yarali ve hasta askerlerin bakimini yaparak savag
sisteminde hayati bir iglevi yerine getirirler. Kadin profesyonel hemsireleri savasta kullanma
fikri bir asirdan biraz daha eski. Kinm Savagi’nda yaralanan ingiliz askerlerini tedavi eden
Florence Nightingale, 6ncl savas hemsiresi olarak kabul ediliyor. Bununla birlikte, ytzyillar
boyunca hemsirelik igi, eslerin ve askeri glglere eslik eden diger kadinlarin
sorumlulugundaydi. Asker hemsireliginin ortaya cikiSinin igaret ettigi tarihsel donisim,
kadinlarin daha iyi eQitime ve daha yiksek statilere erigiminin artmasiyla ilgilidir.



Askeri  hemgirelerin varh@i, kadinlarin savas alaninda vyarali askerleri gdérmeye
dayanamayacaklari iddiasina karsi delil teskil etmektedir. Askeri hemsgirelik cogu zaman ok
stki galigma anlamina gelir. Savaggl olarak gorev yapmasalar da, savas bdlgesi travmasina
yuksek diizeyde maruz kalmiglardi. 12 ay boyunca glinde 12 saat, haftada 6 gilin strekli bir
savas$ zayiati akiSina maruz kalan hemsireler.

Amerikan Halk Saghgi hemsgireliginin gelismesinde etkili bir isim olan Margaret Sanger, savas
ve istenmeyen gebeliklerin bir miktar ortistigini gozlemlemis ve bu nedenle Siddetli
tepkilere ragmen ABD’de ilk dogum kontrol kliniklerinin kurulmasina da oncilik etmistir.
Baska bir dncili olan Lavina Dock, hemsirelerin savaga dénebilmeleri icin askerleri iyileStirme
roliiniin Siipheli ahlaki degere sahip oldugunu kabul etti.

Askeri hemsireleri inceleyen ilk arastirmacilardan biri, Vietnam’da calisan gen¢ kadin
hemsirelerin yagadigi karmasik duygusal ve etik sorunlari vurgulayan Ott’tur (1985). “Tedavi
ettikleri askerler onlarin yasinda. Vietnam’da kadin olarak birgcok sosyal ve cinsel taleple
karsilagtilar. Kadinlar yeterince iddiali de@illerdi ve bu taleplere cevap verecek toplumsal
altyapiya sahip degillerdi. Korku ve tehlikenin yogun oldugu savas kosullarinda cinsel ve
romantik duygular nispeten daha kolay ortaya g¢ikabilir. Olumsuz etkileri olabilecek daha
geligiglizel yakinliklardan sonra, bireyler 6zellikle erkek meslektaglari tarafindan ‘rastgele
iligkilere agik’ olarak etiketlenebilirler.”

Gazeteciler

1970’te savas muhabirlerinin sadece %6’si kadindi. Brookings Enstitlisi’'ne gore bugiin bu
muhabirlerin lgte birinden fazlasi kadin. Birgok savag ve ¢atisma bdlgesinde ¢alismis bir BBC
muhabiri olan Kate Adie’ye katiliyorum. “Savag bolgelerinden haber yapan kadin sayisi
arttikca savasin gercek magdurlari yani sivillerle ilgili haberlerin sayisi da artiyor” diyor. Bu,
kacinilmaz olarak insanlarin edindigi bilgileri ve savaglari yorumlama bigimlerini etkiler.
Bagdat’ta silahli Amerikan askerleri, Irakli hirsizhik stphelilerini soydular ve onlari giplak
olarak sokaklarda yirimeye zorladilar. Erkeklerin sandiklarina yazilan yazi Ali Baba’ydi.
Diinya, Cenevre Sozlesmesi'ne tamamen aykiri olan bu olayr Norvegli kadin gazeteci Lina
Fransson sayesinde 6grendi.

Savas bélgelerinden haber yapan kadin sayisi arttikca savagin gercek magdurlari yani
sivillerle ilgili haberlerin sayisi da artiyor (BBC muhabiri Katie Adie)

Bu tir asagilayict muamele, sorumluluklarin agik bir ihlalidir, ancak bunlarin her zaman
kadinlarla bir benzetme igerdigini belirtmekte fayda var. Bunun ilging bir 6rnegi, Saddam’in
karikatlrlerde bir travesti olarak tasvir edilmesidir.

Savas, giindelik hayat, kadin ve yoksulluk

Kadinlar, temiz su, elektrik, yiyecek ve benzeri temel ihtiyaclarindan yoksun olmalarina
raQmen savas sirasinda glinlik sorumluluklarini yerine getirmek zorundadirlar. Diger
sorumluluklari ise gerekli malzemeleri temin etmek ve yemek hazirlamak, ¢cocuklara, hasta ve
yashlara bakmaktir. Biitiin bunlara ordunun ihtiyaglarinin kargilanmasi siklikla eklenmektedir.



BM Nufus Fonu raporlarina gére diinya niifusunun Ugte biri yoksulluk iginde yaSiyor ve bu
grubun ¢ogunlugunu kadinlar olugturuyor.

BM Niufus Fonu raporlarina gore diinya nifusunun lgte biri yoksulluk iginde yaSiyor ve bu
grubun cogunlugunu kadinlar olusturuyor. DSO’niin (2002) raporu, yoksullugu saghk
Uzerindeki en kesin risk faktorl olarak tanimlamaktadir. Yoksulluk, fizyolojik ve psikolojik
sikintilarin yani sira 6zgliven sorunlarina da yol agmaktadir. Gelece@i planlamayi imkansiz
kiliyor, asagilanma ve caresizligi yogunlastiriyor. Bireylerin sosyal hareketliligini kisitlayan
yoksulluga genellikle dislanma eglik eder. BM’ye (1995-15) gore ‘sosyal diglanma’ kavrami,
temel bir yagam standardina ulagamama ve istihdam, barinma, saglik ve egitim dahil olmak
Uzere toplumun ‘blyik sosyal ve mesleki kurumlarina katilamama’ olarak tanimlanabilir.
Yoksulluk, sosyal digslanmanin temel nedenidir.

Ayrica savasin bitmesiyle yoksulluk da bitmiyor. Ekonomik zorluklar nedeniyle isten atilan /
diguk tcret alan ilk kigiler kadinlar. Ayrica, savagtan sonra kadinlarin énemli bir kismi dul,
terk edilmis veya bosanmis durumda ve tek ebeveyn olarak evlerinin gegimini saglamak
zorunda kalyorlar. Erkekler ige alindiginda kadinlar igin yeni is firsatlar ortaya cikiyor ve
ailede daha yuksek bir statli kazaniyorlar. Ancak bunlar, ailenin reisi olma rollerine ragmen
kaynak saglanmayan yoksul kadinlardir. Kadinlar igin kalan segenek, varsa eSyalarini ve
mucevherlerini satmaktir. Yapmazlarsa veya her Seyi sattiktan sonra, ge¢im araclari
borglanmadan dilencilik ve fahigelige iner (Bhatia ve digerleri, 1991).

Ekonomik zorluklar nedeniyle isten atilan / dustk tcret alan ilk kigiler kadinlar. Ayrica,
savastan sonra kadinlarin 6nemli bir kismi dul, terk edilmis veya boganmig durumda ve tek
ebeveyn olarak evlerinin gegimini saglamak zorunda kaliyorlar.

Amerika Birlegik Devletleri gibi ¢ok gelismis Ulkelerde bile, “Yoksullar orantisiz olarak
kadindir. Bu kadinlar ve ¢ocuklar birlikte yasama egilimindedir, dyle ki hane reisinin kadin
oldugu hanelerin %63’ yoksuldur. Ozellikle yoksul kadinlarin %76’si 18 ile 44 yaslari
arasindadir. Geng kadinlar ve etnik azinliklar da yoksullar arasinda asiri temsil ediliyor ve
yoksulluk seviyesinin altinda yagayanlarin %55’i azinliklardan oluguyor.” (Yesil, 1999)

Birka¢ arastirmaci, birgok yoksul gen¢ kadinin ruh saghdi bakimina ihtiyag duymasinin
muhtemel oldugunu 6ne sirtyor [10] (Holzer & Shea ve digerleri 1986). Ayrica, yoksul, geng
kadinlar arasinda bakimin Oniinde daha fazla engel var. Bu bulgular bulyik olasilikla
dinyadaki yoksul kadinlar igin gecerlidir. Afrika, Asya, Orta DogQu ve Latin Amerika’da
yuriatilen psikiyatrik bozukluklarin epidemiyolojik caligmalari, erkeklerden farkli olarak
kadinlarda daha yiiksek oranda ruh sagligi sorunu tespit etmigtir. Kiiresel bir ¢aligmaya gore,
depresif bozukluklar, dinya c¢apinda kadinlarin yasadigi noropsikiyatrik bozukluklardan
kaynaklanan engelliligin %30’unu olustururken, depresyon erkeklerde engelliligin yalnizca
%12,7’sini olugturuyor [11]. Dinyanin her vyerinde yoksul kadinlar arasindaki ruhsal
bozukluklarin daha iyi saptanmasi ve tedavisi talep edilmektedir. “Yoksullar orantisiz olarak
kadindir. Bu kadinlar ve ¢ocuklar birlikte yasama egilimindedir, éyle ki hane reisinin kadin
oldugu hanelerin %63'i yoksuldur”



Kadin ruh saghgi sorunu olan hastalar

AQir ruhsal hastaligi olanlar, savag zamanlarinda en fazla zarar goéren gruplardan birini
olusturur. BM’nin Kosova’daki akil hastanelerindeki Kosovali hastalardan 6grenilen en 6nemli
ders, bu hastalarin BM personelinin gozleri 6niinde tecaviize ve fiziksel saldiriya ugradiklari
ve ihlalleri bildirmeleri halinde cezalandirilmakla tehdit edildigiydi. Cinsel saldiriyla ilgili daha
fazla raporda, erkek hastalarin bir Kizil Hag ¢aliganinin “gonilli/gondlstz kiz arkadaslar”
dediQi sekilde geceleri kadin koguslarinda dolagmasina izin verildi. Kosova'nin psikiyatri
enstitiileri madurd, kadin koguslarini korumak igin glivenli bir kapi takacak parasi olmadigini
sOyledi. Ayrica, Sister Witness'in bagkani Prescott, “Birine akil hastasi teshisi kondugunda,
artik istismarin taniklari olarak glvenilir deQiller” dedi.  “Birine akil hastasi teShisi
kondugunda, artik istismarin taniklari olarak glivenilir degiller” Laura Prescott, Sister
Witness’in baskani.

“Zihinsel Engelli Haklarinin” ihlali, savasin pargaladigi Ulkelerde yaygindir. Dolayisiyla MDRI,
zihinsel engelli kisilere yonelik fiziksel siddet, cinsel saldiri, somir, keyfi gozalti ve diger
insanhk digi ve aga@ilayict muameleyi siirdiren agir ihmal ve kayitsizliga son verilmesi igin
acil intiya¢ oldugunu bildirdi.

Mayinlar

Bir diger sorun da mayinlardan kaynaklanan 6lim ve yaralanmalardir. Kadinlar ve ¢ocuklar,
giftcilerini oldlrerek insanlari a¢ birakmak amaciyla tarim alanlarina ve su kaynaklarina ve
pazarlara giden yollara mayinlarin yerlestirildigi tarim toplumlarinda yaygin kayiplardir.
Diinya ¢apinda 90 tlkede, kara mayinlari tarlalarda ve yollarda daginik ve igaretsizdir. Her yil
15.000 ila 20.000 kisi mayinlar tarafindan sakatlanmakta veya o6ldirilmektedir; ve rapor
edilen kurbanlarin %70’inden fazlasi sivil. Kadinlar ve kizlar, mayin kurbanlarinin neredeyse
%35’ini olusturuyor. Muhafazakar toplumlarda mayin bilinglendirme seanslari, camilerde ve
okullarda, daha sonra kadinlari ve kizlari evde eQitmek igin glivenilen erkekler ve erkek
cocuklara verilir.

Kadinlar ve cocuklar, giftcilerini 6ldlrerek insanlari a¢ birakmak amaciyla tarim alanlarina ve
su kaynaklarina ve pazarlara giden yollara mayinlarin yerlestirildigi tarim toplumlarinda
yaygin kayiplardir.

Asya ve Afrika’da kadinlar, giftgilerin erkeklere gére daha biyik bir ylizdesini olugturuyor ve
Afrika’nin bircok bolgesinde Uretilen gidanin %80’inden sorumlu. Sakatlandiklarinda, ciftcilik
yapma ve ailelerini besleme yeteneklerini kaybederler; ve kocalari sik sik onlari terk ederek,
onlari sokaklarda dilenmeye ya da cinsel istismara ugramaya terk ediyor. Kambogya’'daki
topraklarin neredeyse yarisi, ekim ve insan kullanimi igin gtivenli degil.

Savasg dullan

Savag, en temel insan hakki olan yasama hakkini tamamen ortadan kaldirir ve geride birgok
savas dulunu birakir. Kambogya’da kirsal hanelerin %35’inin reisi cogu dul olan kadinlar.
Yoksulluk iginde gocuk yetistiren birgok geng dul, hayatta kalma stratejisi olarak fahiselige



basvurmak zorunda kaldi. Kizlarin Hint genelevlerine kagirildigi Nepal ve Banglades gibi
bolgelerde, dul kadinlarin kizlarinin annelerine yardim etmek icin okuldan alinma olasiliklari
daha ylksektir ve 6zellikle fuhus icin kagirilma riski altindadirlar. Son zamanlarda savagin
parcaladidi Angola, Bosna-Hersek, Kosova, Mozambik ve Somali Ulkelerinde yetigkin
kadinlarin  ¢oQunlugu savas dullaridir. Ruandali ¢ocuklarin %70’i sadece anneleri,
buyikanneleri / en blylk kiz ¢cocuklari tarafindan destekleniyor. Ruanda’daki kizlar tahmini
58.500 hane igin aile reisi. Savag dullarinin gogu, evlerini onarmaya yardimci olacak bir erkek
akrabalari olmadidi i¢in multeci kamplarinda miinzevi olarak yagiyor.

Son zamanlarda savagin parcaladigi Angola, Bosna-Hersek, Kosova, Mozambik ve Somali
ulkelerinde yetigkin kadinlarin cogunlugu savas dullaridir.

Tahmini 10.000 erke@in 6ldigiu veya kayboldugu Kosova’da, milteci kamplarindan donen
bircok dul kadinin sosyal givenlik aglari ve savunuculuk o6rgitleri yoktu, yoksullagtilar ve
sosyal olarak marjinallestirildiler. BM galigmalari, gelismekte olan Ulkelerdeki hane nifus
sayiminin, nesiller arasi hanelerdeki dullarin esitsizligini ve yoksulluGunu belgelemedigini ve
evsizleri tamamen gozden kacirdigini ortaya koyuyor. Siyasi ve kigisel krizlerden kurtulan
dullar, sayilamayan ve kimligi belirsiz olan ve en az duyulan seslerdir. BM, “en yoksul dullar”,
“yasli ve zayif olanlar, barinacak ve besleyecek kuguk gocuklari olanlar, tilke iginde yerinden
edilmigler ve miilteciler ve silahli ¢atisma nedeniyle dul kalanlar” sonucuna variyor. “En
yoksul dullar, yaghlar ve zayiflar, barinacak ve beslenecek kiigiik ¢ocuklari olanlar, lilke iginde
yerinden edilmisler ve miilteciler ve silahli ¢atiSma nedeniyle dul kalanlardir”( Birlesmig
Milletler)

Evdeki travmatize gaziler

Gaziler savasin izlerini tagiyarak evlerine doénuyorlar. Epidemiyolojik kanitlar, savagla ilgili
stres semptomlarinin éfke ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Ofke ve savasla ilgili TSSB
semptomlari arasindaki iligki dnemli bir klinik ve sosyal kaygidir. Artan 6fke tepkiselliginin bir
yan UrlinU olarak, 6fke kontrol sorunlari olan gazilerin egleri ve ¢ocuklarla olan iligkilerinde
bozulma olmasi muhtemeldir (Novaco, Chemtob 2002) [12]. Travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlari, “hayatta kalma modu” islevinin baglama uygun olmayan bir aktivasyonunu
gerektirdigi Seklinde kavramsallagtirilmigtir. Yazarlar, “hayatta kalma modu”nun temel
ozelliklerinin, digsal, yasami tehdit eden olaylarin algilanmasi veya bu tir tehditlerle
karsilagsma beklentileri tarafindan tetiklendigini varsaydilar (Chemtob et al, 1988) [13]. Ofke,
savasta hayati 6neme sahiptir. Tehlike bilislerinin aktivasyonu, saldirganhdin engellenmesini
bozar ve 6fkenin patlamasina neden olur. Bunlar zarar verici davraniglarin ortaya ¢ikmasina
neden olur.

Ofke ve savagla ilgili TSSB semptomlari arasindaki iliski &nemli bir klinik ve sosyal kaygidir.

Ancak ayni mekanizma, sava$ digindaki kogullar altinda da adaptasyonun bozulmasina neden
olur. Duygularini kontrol etmekte glclik ¢eken travmatik gaziler iki tir tepki gosterebilirler:
fiziksel saldirganhk veya izolasyon. Her iki durumda da iligkileri ev i¢i ve iS yerinde zarar



gorebilir. Akrabalarin verdigi bilgiler TSSB ve davranis bozukluklarini degerlendirmek igin
gereklidir. En uygun bilgi kaynadi gazinin partneri olacaktir.

Klinisyenlerin savag deneyiminin gaziler ve aileleri tGzerindeki potansiyel etkisinin farkinda
olmalari gerekir. Cocuklara, eslere ve yasl akrabalara yonelik 6fke ve fiziksel saldirganhdi
yonetmedeki glglikleri her zaman gbézden gegirin.

Siddeti savasta bir problem ¢ozme tekni§i olarak 6grenen askerler, evliliklerinde siklikla
siddet kullanmakta ozgurdirler. Savag deneyimleri onlara kadinlari itip kakmanin uygun
oldugunu oOgretti. ABD gazileri merkezi aragtirmalarina gore, fiziksel istismar oranlari
ABD’deki diger gruplar arasinda bulunan partner giddeti oranlarindan énemli 6lgtide farkli
degil, ancak partner giddetinin ortaya ¢ikis modeline gore farkhhklar var. Gazilerin evlerinde,
partner Siddeti, savagsmak icin belirli geri donlgler sirasinda, aile kaybi veya yaralanma
zamanlarinda ve gazinin hayatinin bazi yonleri, 6rnedin mali veya istihdam durumu, kisisel
iligkileri, hatta kendi duygulari Uzerinde glgsiiz hissetti§i zamanlarda meydana gelme
e@ilimindedir. Vurma yoluyla, bir kontrol duygusunu yeniden ele gegirmeyi ve gliciini ve
erkekligini dogrulamayl umuyor. Gazi savasta siddete kargi duyarsiz hale geldiyse, karisinin
yaralarini kiigiimseyebilir ve boylece kadinin “o kadar da kotl yaralanmadi@i” bigimindeki
inkarini destekleyebilir. Vurma, TSSB’ye 6zgl degildir. Bozuklugun belirtisi deQildir. Bazi
gazileri meyilli yapar ve bazilariicin vurma TSSB ile ilgilidir.

Siddeti savasta bir problem ¢ozme teknigi olarak 6grenen askerler, evliliklerinde siklhkla
siddet kullanmakta 6zgurdurler.

Bir diger yaygin sorun, gazilerin kaygiyi gidermek igin alkol/madde tliketimine baglamasidir.
Bu durum ailevi sorunlarin ve ekonomik giicliiklerin artmasina neden olabilir. Ornegin bir
¢alismada, Keane ve ark., tedavi arayan Vietnamli gazilerin %60-80’inin TSSB'li gazilerin de
mevcut alkol ve/veya uyusturucu bagimlihi@i kriterlerini kargiladigini 6ne siirerek 6nceki
¢alismalarin sonuglarini ve kendi verilerini 6zetledi [14 ]. NVVRS epidemiyolojik verilerini
kullanan arastirmacilar, TSSB’li Vietnam gazilerinin %73’lUnin alkol kétlye kullanimi veya
bagimliligi icin yasam boyu kriterleri karsiladigini bildirdi. Ozetle, hem epidemiyolojik hem
de klinik caligmalardan elde edilen veriler, TSSB ile iligkili madde kullanim bozukluklarinin
artan prevalansini desteklemektedir [4].

Gergek savas alanindan uzak Anglo-Sakson kiltlrlerinde 6fke artigi ve partnere zarar verme
ile ilgili caligmalar yapilmigtir. Savasa tanik oldugu bdlgeden gelen ve farkli bir kiltlrel
gecmise sahip olan askerler ve partnerleri lGzerinde savaSin etkisi hakkinda bu kadar detayl
bilgiye sahip degiliz. Bununla birlikte, 6fke ve benzeri sorunlarin ve savag zamanlarindaki
cinsiyet rollerinin  farkliiginin evrensel oldugu gercedini hatirlarsak, benzerlikler
gozlemlemeyi bekleyebiliriz. Agikgasi, TSSB'nin egleri ve ¢ocuklari nasil etkiledigini gevreleyen
sayisiz soruya daha kesin cevaplar elde etmek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.
“Gazilerin daha 6nce 6rselenmig eglerinin deneyimleri hakkinda soyledikleri ¢ok agiklayicidir”

“Vietnam’a hi¢ ayak basmadim. Yine de kendimi bir gazi olarak goértiyorum”.



“Cogu Vietnam gazileri sadece 13 ay gorev yaptl. 13 yil yasadim, uyudum ve savasla
savasgtim”.

“Kadinlar ¢ok sayida Vietnam’a gitmedi, ancak savastan ¢ok sayida insan yaralandi”.
Matiskal, Vietnam Kadinlari, 1996 [15]
Cinsel hayat

Savasla ilgili TSSB ve cinsellik iligkisi hakkinda 6zel olarak bir sonuca varilamaz. Bazi cinsel
kaygi alanlarinin askerlerin TSSB’si ile ilgili oldugu bildirilmistir, 6rnegin; hayatta kalan
suclulugu, disuk cinsel ilgi, gazilerin “basarisiziga” kargi dusik toleransi, belirli anilar
nedeniyle sekse baglamakta isteksiz olabilir, cinsel aktiviteden gekilebilir veya seks, ruh halini
degistiren bir ilag gibi kullanilabilir; cinsel iligkide 1srar etme, hafif agresif ya da asir kiskang
davraniglar da gorilebilir (Matiskal, 1996) [15].

Bir savas silahi olarak tecaviiz

X Ulkesinde bu sire zarfinda birgok kadinin tecaviize ugramasi, politik olarak énemli bir olay
olarak degil, hayatin basit bir pargasi olarak goriliyordu. Savag zamanlarindaki temel sorun,
duygusal, fiziksel ve cinsel siddetin engellenmesinin ortadan kalkmasina neden olan sosyal
normlarin bozulmasi nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. Birgcok aile, kagiSin kargasasi ve kaosu
sirasinda ya da erkekler savagmak igin ayrildiginda dagilir. Kadinlar daha sonra ailelerini kendi
baslarina desteklemelidir ve savunmasizliklarindan yararlanmak isteyen erkekler igin kolay av
olabilirler. Sonug olarak, kadin ve ¢ocuklar ¢atisma zamanlarinda cinsel giddete agik hale
gelmekte ve ¢atisma alanindan giktiktan sonra da riskler devam etmektedir. Bilimsel olarak iyi
belgelendigi gibi, tecaviiz veya cinsel istismarin etkisi, fiziksel saldirinin ani etkilerinin ¢ok
Otesine gecer ve uzun sireli sonuglari vardir.

1990'larda Somali'de, STK'larin islettigi klinikler, kamp digina giktiklarinda haydutlar
tarafindan tecaviize ugrayan kadinlari diizenli olarak tedavi ediyordu.

Neredeyse hic kimse tecaviizii onaylamasa da, insanlar bunu onaylamama veya kinama
derecelerinde farklilik gosterir. Sava$ sirasinda tecaviiz bu gergegin en somut 6rnegidir.

Sinir gegislerinde kadinlar, “gegis bedeli” olarak tecaviize katlanmak zorunda kalabilirler.
Gine’den bir kadin, mallarin dagitimi Gizerindeki gliglerini kotuye kullanan yardim gorevlileri
tarafindan yaygin uygulanan yiyecek igin sekse yonelik gasp ile ilgili olarak, “Sekse karsilik bir
kilo diyorlar” dedi

Banglades, Uganda, Myanmar ve Somali’de sivil kadinlara yonelik yaygin tecaviiz vakalari
belgelendi. Ancak sorun ¢oQu zaman gizli kaliyor ve insani yardim toplulugu tarafindan
yetersiz bir sekilde ele aliniyor. 1990’larin ortalarinda diinya, eski Yugoslavya’daki ve
Ruanda’daki sistematik cinsel giddet hikayeleriyle sarsildi. Elbette, uluslararasi toplumun
savasta cinsel gsiddeti belgeleme ve bunlara yanit verme kapasitesindeki gelisme énemli bir
ilerlemedir. Bircok cesur kadinin tanikhgi sayesinde, Uluslararasi Ceza Mahkemeleri tecaviiz
davalarini bir sava$s sucgu ve bir soykirim eylemi olarak bagariyla kovusturdu.



Banglades, Uganda, Myanmar ve Somali’de sivil kadinlara yonelik yaygin tecaviiz vakalari
belgelendi. Ancak sorun ¢cogu zaman gizli kaliyor ve insani yardim toplulugu tarafindan
yetersiz bir Sekilde ele aliniyor

Tecaviiz, ister savagin ortasinda, ister evlerinden kagarken, ister milteci kamplarinda veya
Ulke igcinde yerinden edilmis kisiler i¢in bir kez olsun, her yerde olabilir. Yardim gorevlilerinin
ve barigi koruma gorevlilerinin goreli zenginligi ve glcu ile miltecilerin yoksullugu ve
bagimlihgi arasindaki egitsizlik tarafindan koériiklenen kiz ¢ocuklarinin cinsel somurisi, en
yaygin olarak biyuk, kokli programlara sahip kamplarda yagandi.

Gorusgulen Burundili milteci kadinlarin %26's1 kampta gegirdikleri stire boyunca cinsel siddet
magdduru olmustur. Yakacak odun toplamak ve su toplamak gibi glinliik temel gérevler
tehlikeli faaliyetler haline geldi.

Zaire'deki kamplardan ebelerin hikayesi: Merkez agildiktan kisa bir siire sonra, ebeler MSF
doktorlarina merkezin gardiyanlarinin gece nébetinde kendilerine tecaviiz ettigini sdylediler.
Korktular ve olasi bir misilleme nedeniyle failler oldugu iddia edilenlerle yizlegtiriimemeleri
konusunda israr ettiler. Bu gibi durumlarda yardim kuruluslari kendilerini gligsiiz
hissedebilirler. Ortaya gikan giivensizlik, kamp igindeki bir anne saghgi merkezinde galigan
milteci ebeler lizerinde yikici bir etki yaratti.

Liberya’da midlteci personel galiganlari, saldirganlari yavaglatmayr ve kagis Sanslarini
artirmayi umarak, su getirmeye gitmeden 6nce eteklerinin altina pantolon giyerlerdi.

Sava$ zamaninda tecaviiz bir¢ok bigcimde gelir. Bireysel tecaviiz olaylari, yaygin olmasina
raQmen, kadinlara ve gocuklara yonelik sistematik tecaviizden ayirt edilmelidir. Agiri olarak,
sistematik tecaviliz, topluluklari terdrize etmek ve etnik temizligi saglamak igin kullanilan
oldukga etkili bir silahtir.

2002 yilinda, UNHCR ve Save the Children, Gine, Liberya ve Sierra Leone’deki Bati Afrikal
milteci ¢ocuklarin cinsel istismari iddialarina iligkin sorusturmalari hakkinda bir rapor
yayinladi. 13-18 yag arasi kizlarla yapilan gérismeler, cogu ulusal diizeyde ve sivil toplum
kuruluglarinda ve BM’de istihdam edilen erkek yardim goérevlileri ve ayrica BM baris gugleri
ve toplum liderleri tarafindan cinsel istismara ugradiklarini ortaya koydu.

Bir savas stratejisi veya silahi olarak tecaviiziin eylemi, kadinlarin cinsel iffetine deger veren
yaygin kilturel normlara dayanir. Bir kadina yonelik saldiriy1 tim topluluga veya etnik gruba
yonelik bir saldirlya donigtirmeyi miimkin kilan, kadinlarin cinselliginin bu kamu mulkiyeti
algisidir. Kadin hamile kaldiginda etki katlaniyor; saldiri daha sonra bir sonraki nesle aktarilr.

ingiltere Ordusu Afrikali kadinlara tecaviiz ediyor: Yizlerce Kenyali, ingiliz askerleri tarafindan
tecaviize ugradiklarini sdyledi. ingiltere sonunda 228 Kenyali ile mahkeme disi bir anlasmada
7 milyon dolardan fazla 6demeyi kabul etti. Kadinlar, ingiliz askerlerinin disari ¢iktiklarinda, su
getirirken, yakacak odun toplarken ya da okula gidip gelirken kendilerine saldirdigini séyliyor.
(22.02.2003 Dol Dol).



Zorla hamilelik, bir etnik temizlik bicimi olarak kullaniliyor, ¢linki kadin tecaviizctinln kaniyla
“etnik agidan temizlenmis” bir ¢ocugu dogurmaya zorlaniyor. Bu ¢ocuklar “kéti anilarin
cocuklarr” olarak tanindi Bircok kadin bu cocuklara bakmakta zorluk cekiyor ve terk edilme ve
bebek 6ldiirme raporlari var.

1994 yilinda Ruanda’da yaganan katliamlardan sonra 500 ¢ocugun dogdugu tahmin ediliyor.
Cinsel giddete maruz kalanlarin tedavisi

Cinsel siddeti ele almak her ortamda zordur, ancak savas baglaminda iki kat daha zordur.
Cinsel siddetin tedavisi konusu bu makalenin 6tesindedir. Kapsamh bir protokol, tecaviiziin
tibbi, psikolojik ve yasal sonuglarini ele almaya calismalidir. ilk adim, tam bir 6ykii almak ve
fizik muayene yapmaktir. Ancak cinsel siddet olaylarini yanitlamak ve belgelemek igin bir
protokoliin uygun sekilde uygulanmasinin 6niinde birgok engel bulunmaktadir. insani yardim
kuruluglarinin her tirlG cinsel giddetin tibbi, psikolojik ve sosyal etkilerini dikkate alan
protokoller tasarlamasi gerekir. 1995 yilinda, Birlesmig Milletler Yiiksek Komisyonu (UNHRC),
ozellikle cinsel giddet ve miiltecileri ele alan yonergeler yayinladi. Caligsanlari igin bir
toplumsal cinsiyet farkindaligi programidir.

Raporlamanin 6nilindeki engeller ele alinmali ve tim vakalar uygun sekilde ele alinmalidir.
Yerel aktorler tarafindan uluslararasi insancil hukuka uyumu gelistirmek ve uluslararasi
topluluga yaygin veya sistematik ihlallere uygun sekilde yanit vermesi igin baski yapmak igin
savunuculuk yapilmahdir. Uluslararasi hukukun bu konuda hala gl¢lendirilmesi gerekiyor.
Savunuculuk bir arag¢ olarak kullanilmalidir. Karmasik acil durumlarda kadin ve gocuklarin
cinsel giddete kargi savunmasizligi sorununu ele almak, genellikle sahadaki kosullari
degistirmek igin savunuculuk kampanyalari gerektirir.

Cinsel somiirii ve fuhus

Savasin her tarafindaki hikimetler, diizenlenmig bir genelev sisteminin erkeklerin cinsel
saldirganh@ini kapsayacagi, cinsel yolla bulagan hastaliklari sinirlayacagi ve askerlerin savag
icin moralini artiracagi 6zel kabullyle, askerleri icin “dinlenme ve eglence” értmecesi altinda
askeri genelevler kurdu, yerlestirdi ve hoggoru gosterdi. Roma imparatorlugu, ordulari igin
bir genelev sistemi igletiyordu. Birinci Diinya Savagi ve ikinci Dunya Savasi’nda, Alman ve
Fransizlar askeri denetimli genelev sistemleri kurdular.

Savagin her tarafindaki hiikimetler, askerleri icin “dinlenme ve edlence” 6rtmecesi altinda
askeri genelevler kurdu, barindirdi ve hoggori gosterdi.

Dahasi, 40 yil boyunca Comfort Women hakkindaki gercek gizlendi: Il. Diinya Savasi’nda
Japon Imparatorluk Kuvvetleri, kendi ordulari icin “resmen tecaviiz icin organize edilmig”
kapsamli bir sistem gelistirdi. Isgal altindaki ilkelerdeki kadinlar, Japon askerlerinin cinsel
hizmetine zorlandi. Katilan toplam kadin sayisi bilinmiyor. Askerlerin kadinlara orani yaklagik
50:1 idi. Yedi milyon askere, konfor sisteminde maksimum 100.000’den fazla kadin verildi.
‘Rahatlatan kadinlar’ sistemi ile, “Japon ordusu, yerel kadinlara rastgele tecaviiz vakalarinin
daha diguk olmasini ve ayrica cinsel yolla bulagan hastaliklarin gorilme sikh@inin



azaltilmasini ve tecaviizlin askerler igin bir 6dul olarak daha verimli bir sekilde kullaniimasini
umuyordu”. Ayni savasta ortalama bir ABD askerinin Avrupa’da 25 kadinla seks yaptig
tahmin ediliyordu. Zirveye Almanya’nin teslim olmasindan sonra ulagildi.

Diger baglamlardaki cinsel istismarin gizlilige ve sessizlige yol agmasi gibi, ‘rahatlatan kadin’
sistemi de Oyle oldu, savagtan sonra tarihten tamamen silindi. Tum belgesel kanitlar yakilmig
gibi gortinliyor. Yavag yavas gercek ortaya ¢ikti. 1992’de yardim hatlari kurulmus ve birkag
ylz vaka hakkinda veri toplanmigtir. Konfor kadinlarinin gogunun 14-18 yaglarinda ve
¢ogunlukla Koreli oldugu goruliyor. Menstriiasyonlarini durdurmak igin uygun olmayan
kosullar altinda histerektomiyi iceren sadist bir tedaviye maruz kalmiglardi. Sava$g sona
erdiginde birgogQu intihara zorlandi ya da magaralarda ya da acik denizde 6lime terk edildi.

Savaglar devam ettikge kadinlarin cinsel sémirisi de devam ediyor. Birgok kadin, Gliney
Asya’da askeri Uslerin yakininda fahige olarak galigiyor. Ama bu durum o6zellikle hizmet
sektoriinde calisan kadinlarin Usler gevresinde tecaviize ugramasini engellemiyor. ILO’nun
tahminlerine gore Pakistan’da 200.000 Bangladesli, Hindistan’da 100.000 Burmali olmak
Uzere bircok kadin son yillarda uluslararasi sinirlarin 6tesine kacirildi.

Kadinlarin savagta tecaviize ugramasi, savagin “normal” bir eglikgisidir.

Kadinlarin savasta tecaviize ugramasi, savasin “normal” bir eslikgisidir. Ancak bu vahgetin
neden var oldugu sorusunun tek bir cevabi yoktur. Tecavlz ile cinsel uyarilma ve cinsel
saldirganhk arasindaki iliski ne basit ne de do@rudandir. Tabii ki, sadece sava$ ve ordu
tecaviiz kaliplarini sekillendiriyor gibi gdériinmiiyor, ayni zamanda igsel yapisal ekonomik ve
kilturel faktorleri de sekillendiriyor.

Sava$ zamaninda tecaviiz, barigs zamanindan farkli motivasyonlardan kaynaklanabilir. Savag
zamanlari farkl firsatlar sunuyor. Kadinlar var. O kadinlar bagka bir kultiirden, bagka bir
toplumdan. Sava$ zamanindaki tecavizlerin, fuhus ya da diger kadinlarin varlidiyla higbir
ilgisi yoktur, bu da tecaviziin cinsel arzudan kaynaklanmadigini gosterir. Bircok yazar, cinsel
saldirganh@in arkasindaki temel nedenin cinsel uyariima degil, kadin digmanhgi oldugunu
digindr. Toplu tecavuzin bir iglevi, erkek asker gruplari arasinda uyumu tegvik etmektir.
Bireysel olarak tecaviiz etmeyen erkekler, diglanmis olmaktan kaginmak igin bunu erkek
grubu igindeki bir gdsterinin pargasi olarak yaparlar.

Cinsel saldirganh@in arkasindaki temel nedenin cinsel uyariima degil, kadin digmanhg:
oldugunu digunilmektedir.

Savag miiltecileri

Dinyadaki miltecilerin ve llke icinde yerinden edilmig kigilerin %80’i kadin ve gocuklardir.
1990’larda insanlarin savag nedeniyle yerlerinden edilmesinin halk saglidi lizerinde birgok
durumda gatismanin kendisinden daha ciddi etkileri oldu. Bu gruplarda en agir bedeli
odeyenlerin kadinlar oldugu soéylenebilir. Yukarida ornekleri verilen yoksulluk ve cinsel
somurinin kadinlar tarafindan daha siddetli yagandigini biliyoruz. Savag miltecileri arasinda
anne-bebek 6lim oranlari ¢ok yiiksek. Cinsiyete dayali ¢ok az veri olmasina ragmen, bulgular,



multeci kadin ve kiz cocuklarinin, saglik hizmeti sistemleri ve milteciler igin gida saglanmasi
nedeniyle erkeklere ve oglan ¢ocuklarina gére daha yiksek bir 61im oranina sahip oldugunu
gostermektedir. Belgelenmig birkag¢ vakadan birinde, Banglade$’teki bir milteci kampinda, 1
yagindan kuguk Burmali kizlar erkeklerin iki kati, 5 yagin Uzerindeki kizlar ve kadinlar
erkeklerin 3,5 kati oraninda 6ldi. Bagka bir durumda, kadinlarin reisi oldugu Ruandali
multeci aileleri, doQu Zaire milteci kampinda erkeklerin reisi oldugu ailelerden daha fazla
yetersiz beslenmeye maruz kaldi.

Dinyadaki miultecilerin ve Ulke iginde yerinden edilmis kiSilerin %80’i kadin ve ¢ocuklardir.
Sonug
Aslanlar kendi tarihlerini yazana kadar avcilarin hikayelerini dinleyecegiz. Afgan Atasozu

Savas sirasinda kadinlarin yasamlari dogrudan veya dolayli olarak etkilenmektedir. Bu
yazimda bazi Ornekler vermeye c¢alistim. En son olanlar harig, tim savaglarin tarihi
yazilmigtir. Ancak bunlarin hepsi bliyik olglide erkekler tarafindan yazilan 6znel yorumlardir
ve daha kapsamli tarihlere sahip olmamizi saglayabilecek olan kadin hareketinin
gliclenmesidir.

Buglin savasin maliyeti ve savaSa hazir olma, muhtemelen tarihin herhangi bir zamanindan
daha fazladir. Savag zamanlarinda askeri harcamalar birincil neme sahiptir. Bu harcamalar,
gelismis ve gelismekte olan Ulkeler arasinda de@isen yoksulluk oranlari dikkate alinmadan
saglk ve egitim harcamalarinda yapilan kesintilerle kargilanmaktadir.

Barigi korumanin 6nemli bir 6n kosulu, cinsiyet¢i toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden
tiretilmesine son vermektir. inkari sona erdirmek ve savasin toplumsal cinsiyet tizerindeki
etkisiyle ylzlesmek hem cinsiyetciligi hem de savas sistemini degistirmede 6nemli bir
adimdir. Bu miucadelenin onculerinden biri, 1915’te Lahey Barig Kongresi'nde sava$
zamaninda tecaviize kargi orgiitlenmek icin adimlar atan, 1931'de Nobel Barig Odiili’nii
kazanan J. Addams’di. “Oliimden daha kétiisii savunmasizliktir. Savastaki siddete maruz kalan
kadinlar nasil yeniden glcli olabilir?” Savas zamani tecaviiziin 6niindeki engellerin klinik
yonu o kongrede tartigilmigti ve daha uzun sire tartigilmaya devam edecek. Hukuki agidan
ise, Bosnali kadinlara tecaviiz eden (g Sirp askerinin La Hague Sava$ Suglari Mahkemesi’'nde
insanlia karsi sug iglemekten hikim giymis olmasinin ¢ok 6nemli bir adim oldugunu
sOyleyebiliriz. Tecaviize, insanliga kargi bir su¢ olarak yapilan ilk referanstir. Ancak BM
kararlarinin bile dikkate alinmadigi bir diinyada, ancak ¢caligmamizi, zamanimizi ve bilimsel
birikimimizi savaglari onlemek icin kullanmayi baSarabilirsek ve genis ekonomik ve
sosyopolitik baglami asla goz ardi etmeyebilirsek, savasin agtigi yaralarla miicadelemiz daha
etkili olabilir. Nihai hedefimiz savaslari kazanmak degil, barigi kazanmak olmaldir.

Bu makalenin bir versiyonu ilk olarak VIII. ECOTS, Berlin’de 22-25 Mart 2003’te sunuldu.
Ingilizceden Suzan Saner tarafindan cevrilmigtir
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Sorular

1. Modern savastaki kayiplarin cogu sivildir.
a. Dogru

b. Yanlig

Cevap: a. Dogru

2. Mevcut savas stratejilerinin temel amaci, sivillerin temel ihtiyaglarina sistematik olarak
zarar vermektir.

a. Gida kaynaklarini yok etmek

b. Kirletici su



c. hastaneleri yok etmek

d. Yukaridakilerin hicbiri

e. Yukaridakilerin hepsi

Cevap: e. Yukaridakilerin hepsi

3. Kadinlari savastan diglamak icin gerekgeler sunlari igerir:

a. kadinlar savasg alaninda yaral asker gérmeye dayanamiyor

b. kadinlar ¢ok agresif

c. kadinlar éldiirme zorunluluguna uymayacak

d. birve c

e. Yukaridakilerin hepsi

Cevap: d. a ve c (bir argiman, kadinlarin yeterince agresif olmadigiydi)
4. Askerlik hizmetine katilan kadinlarin sayisi son yirmi yilda azalmaktadir.
a. Dogru

b. Yanlig

Cevap: b. Yanlis (1973’te kadinlar toplam silahli kuvvetlerin yaklasik %2-3’inli olusturuyordu.
1998'de kadinlar aktif gorev kuvvetlerinin %14’lnl ve askere alinanlarin %20’sini
olusturuyordu.)

5. Askerlik yapan kadinlar erkeklere gore ¢ok daha fazla psikolojik sorun yagamaktadir.
a. Dogru
b. Yanhg

Cevap: b. Yanlis. Silahli kuvvetlerdeki kadinlar, erkek asker meslektaslarindan daha fazla
yorgunluga, psikolojik sikintiya veya TSSB'ye karsi daha savunmasiz degildi.

6. Asker erkekler ve kadinlar arasinda TSSB'yi kargilagtiran bir ¢aligmada
a. Erkekler daha yiksek diizeyde savas stresi yagadi
b. Artan strese maruz kalma, artan TSSB semptomatolojisi ile iligkilendirildi

c. Benzer diizeyde strese maruz kalan kadin ve erkeklerin TSSB semptomlarina sahip olma
olasih@i esitti; ve

d. Yukaridakilerin hicbiri
e. Yukaridakilerin hepsi
Cevap: e. Yukaridakilerin hepsi

7. Orduda aktif olan kadinlar, genel nifustan daha yiksek cinsel istismar riski
tasimamaktadir.



a. Dogru
b. Yanhsg

Cevap: b. Yanlis. Arastirmalarda, orduda aktif olan kadinlarin genel niifusa gore daha yuksek
cinsel istismar riskine maruz kaldigi bulundu.

8. BM Nifus Fonu raporlarina gore diinya niifusunun Ugte ikisi yoksulluk icinde yasiyor ve bu
grubun ¢ogunlugunu kadinlar olugturuyor.

a. Dogru
b. Yanlig

Cevap: b. Yanlis. Diinya nlfusunun Ugte biri yoksulluk iginde yaSiyor ve bu grubun
¢ogunlugunu kadinlar olugturuyor.

9. Savaslar, asagidakileri igeren gesitli faktorler nedeniyle yoksul kadinlar tizerinde daha da
blyuk bir etkiye sahiptir:

a. Ekonomik zorluklar nedeniyle isten atilan / dusik Ucret alan ilk kisiler kadinlar.

b. Savastan sonra kadinlarin dnemli bir kismi dul, terk edilmig veya boganmig durumda ve
tek ebeveyn olarak evlerinin gegimini saglamak zorunda kalyorlar.

c. Erkekler ise alindiklarinda kadinlar igin yeni is firsatlari ortaya ¢ikiyor ve daha sonra
erkekler geri dondiiglinde islerini kaybediyorlar.

d. Yukaridakilerin hicbiri
e. Yukaridakilerin hepsi
Cevap: e. Yukaridakilerin hepsi

10. Klresel bir aragtirma, depresif bozukluklarin, diinya ¢apinda kadinlarin yagsadigi
noropsikiyatrik bozukluklardan kaynaklanan engelliligin %30’unu olusturdugunu, erkeklerin
engelliliginin ise yalnizca %12,7’sini olusturdugunu buldu.

a. Dogru

b. Yanlig

Cevap: a. Dogru

11. Sava$ zamanlarinda ruhsal hastaligi olanlar herkesten daha savunmasiz degildir.
a. Dogru

b. Yanlig

Cevap: b. Yanhs. AQir ruhsal hastaligi olanlar, savas zamanlarinda en fazla zarar géren
gruplardan birini olugturur.

12. Artan 6fke tepkiselliginin bir yan Griini olarak, 6fke kontroli sorunlari olan gazilerin
partnerleri ve gocuklarla olan iligkilerinde bozulma olmasi muhtemeldir.



a. Dogru

b. Yanhsg

Cevap: a. Dogru

13. Savasta cinsel Siddet, biylk 6l¢tide kargilanmayan cinsel ihtiyaglara bir yanittir
a. Dogru

b. Yanhs

Cevap: b. Yanlig. Savasta cinsel siddet, biiyik 6lglide saldirganlik ve siyasi amaclarla, yani
vatandaslari terorize etmekle ilgilidir.

14. Savas bolgelerinde kadinlarin cinsel sémiriisi Sunlari igerir:
a. trafik iglemleri

b. fuhus

c. tecaviz

d. Yukaridakilerin higbiri

e. Yukaridakilerin hepsi

Cevap: e. Yukaridakilerin hepsi

15. Diinyadaki multeci niifusunun %401 kadin ve gocuklardir.

a. Dogru

b. Yanhsg

Cevap: b. Yanlig. Dinyadaki milteci nifusunun %80’i kadin ve ¢ocuklardan oluguyor.



